Na grzyby z gtowa. Jak nie zgubi¢ sie w lesie i co zrobié, gdy stracimy orientacje?

Wraz z pojawieniem sie grzybow w lasach przybywa oséb, ktore ruszajg z koszykami na
poszukiwanie borowikéw, podgrzybkow czy kozlarzy. Grzybobranie to jedna z
najpopularniejszych form jesiennego wypoczynku w polskich lasach, jednak wtasnie podczas
poszukiwania grzybéw szczegdélnie tatwo stracic¢ orientacje. Wzrok skupiony na runie lesnym,
zejscie z drogi czy sciezki i przejscie kilkuset metréw miedzy podobnie wygladajgcymi
drzewostanami wystarcza, aby droga powrotna przestata by¢ oczywista. Przypominamy: do lasu
warto przygotowac sie jeszcze przed wyjsciem z domu.

Las nie jest przestrzenig pozbawiong punktéw orientacyjnych. Przeciwnie — jest podzielony na
oddziaty lesne, przecinajg go drogi, linie oddziatowe i inne charakterystyczne elementy
terenowe, a wspoétczesna technologia daje nam dostep do bardzo doktadnych map. Warunek
jest jeden: trzeba wiedzieé, na co zwracac¢ uwage i przygotowac sie zanim pojawi sie problem.
Grzyby skutecznie odwracaja uwage od kierunku

Podczas zwyktego spaceru najczesciej obserwujemy droge i otoczenie. Podczas grzybobrania
sytuacja wyglada inaczej — patrzymy przede wszystkim pod nogi, przemieszczamy sie od jednego
znalezionego grzyba do nastepnego, zmieniamy kierunek, obchodzimy krzewy, mtodniki i
podmokte miejsca. Po kilkudziesieciu minutach mozemy mie¢ wrazenie, ze jesteSmy niedaleko
miejsca, z ktérego wyruszyliSmy, cho¢ w rzeczywistosci oddaliliSmy sie od niego znacznie
bardziej.

Szczegdblnie tatwo straci¢ orientacje w duzych, dos¢ jednorodnych kompleksach lesnych, w
ktorych kolejne fragmenty drzewostanu moga wygladac¢ dla osoby niezwigzanej zawodowo z
lasem bardzo podobnie.

Bezpieczne grzybobranie zaczyna sie przed wejsciem do lasu

Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ teren, do ktorego sie wybieramy. Pomocny jest Bank Danych o
Lasach oraz aplikacja mobilna mBDL, przygotowana na zlecenie Laséw Panstwowych.
Pozwala ona korzysta¢ m.in. z map lesnych, lokalizacji GPS, zapisywac punkty i przebytg trase
oraz korzystac¢ z prostej nawigaciji.

Co szczegdlnie istotne w lesie — po wczesniejszym pobraniu odpowiednich danych mBDL moze
by¢ wykorzystywany takze bez potaczenia z internetem. To wazne, poniewaz w niektérych
kompleksach lesnych zasieg telefonii komérkowej moze by¢ ograniczony.

Na terenie Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Toruniu pomocna jest réwniez aplikacja
turystyczna ,,Lasy Kujaw i Pomorza”, pozwalajgca korzystaé z informacji przydatnych podczas
planowania pobytu w lasach regionu.

Przed wyjsciem warto takze:

— sprawdzi¢ prognoze pogody i komunikaty wtasciwego nadlesnictwa,

—upewni¢ sie, czy na wybranym terenie nie obowigzuje okresowy zakaz wstepu do lasu,

— poinformowac¢ bliskg osobe, dokad jedziemy i kiedy planujemy wrécic,

—natadowac telefon i zabra¢ powerbank,

—zabra¢ wode, niewielki zapas jedzenia i podstawowg apteczke,

— dostosowac ubranie i obuwie do warunkéw terenowych i pogodowych,

—zabra¢ srodek odstraszajgcy kleszcze i komary,

—w przypadku dtuzszego pobytu miec¢ przy sobie latarke lub czotéwke.

Szczegdlnie w okresie jesiennym warto pamietaé, ze dzien staje sie coraz krétszy. Nawet dobrze
znany las wyglada zupetnie inaczej po zapadnieciu zmroku.

Zanim odejdziesz od samochodu - zapamietaj, gdzie zostat

To jedna z najprostszych, a jednoczes$nie bardzo skutecznych zasad.

W telefonie mozna zapisaé lokalizacje parkingu lub miejsca, z ktérego rozpoczynamy spacer.
Mozna tez zrobi¢ zdjecie charakterystycznego punktu —tablicy, nazwy parkingu, numeru drogi
albo innego oznaczenia.

Nie nalezy natomiast pozostawia¢ samochodu przypadkowo w gtebi lasu.

Zgodnie z przepisami ruch pojazdami silnikowymi w lesie jest dopuszczony drogami
publicznymi, natomiast drogg leSng mozna porusza¢ sie samochodem tylko wtedy, gdy zostata



ona oznakowana jako udostepniona do ruchu. Brak szlabanu nie oznacza, ze mozna nig
wjechac. Samochdd najlepiej pozostawi¢ na wyznaczonym parkingu lub miejscu postoju
pojazdow.

Ma to réwniez znaczenie dla bezpieczenstwa. Nieprawidtowo pozostawiony samochéd moze
utrudnic przejazd pojazdom stuzb ratowniczych.

Co jakis czas przestan patrze¢ na grzyby

Podczas grzybobrania warto regularnie podnosi¢ wzrok i kontrolowa¢ otoczenie.

Zapamietujmy:

- skrzyzowania drég,

— przebieg szerszych drég i duktéw,

—linie energetyczne,

—cieki i zbiorniki wodne,

— charakterystyczne fragmenty terenu,

—tablice informacyjne,

— oznakowane szlaki,

—numery oddziatéw lesnych.

Jezeli korzystamy z aplikacji z GPS, mozemy réwniez co pewien czas sprawdzi¢, jak daleko
oddalilismy sie od punktu poczatkowego.

Las ma swdj system ,,adreséw”

Jednym z najwazniejszych elementow utatwiajgcych orientacje sa oddziaty lesne.

Dla potrzeb prowadzenia gospodarki lesnej las podzielony jest na ponumerowane fragmenty. Na
nizinach majag one czesto stosunkowo regularny uktad. Granice pomiedzy nimi moga wyznaczaé
tzw. linie oddziatowe, ktére w terenie czesto majg postac prostych, pozbawionych drzew pasoéw,
drég lub przecinek.

Numery oddziatéw znajdziemy réwniez na stupkach oddziatowych. Sg to najczesciej betonowe
lub kamienne, czasem drewniane stupki ustawiane przy granicach oddziatéw. Umieszczone na
nich liczby odpowiadajg numerom przylegajacych oddziatéw lesnych.

Ten sam podziat i te same numery sg zaznaczone na mapach lesnych.

Dlatego numer ze stupka oddziatowego moze by¢ niezwykle pomocny podczas ustalania
naszego potozenia. Jezeli mamy przy sobie telefon, warto taki stupek sfotografowac.

Nie trzeba przy tym zna¢ szczegétowych zasad lesnej kartografii. Juz sama informacja: ,jestem
przy stupku z numerami oddziatow...” moze istotnie zawezi¢ obszar poszukiwania.

Zgubitem sie. Co teraz?

Pierwsza zasada: nie panikowac i nie przyspiesza¢ marszu na oslep.

Kiedy cztowiek orientuje sie, ze nie wie, gdzie sie znajduje, naturalng reakcjg bywa proba
szybkiego odnalezienia drogi. W efekcie zaczyna zmieniac¢ kierunek, wracac¢, ponownie skrecac i
moze jeszcze bardziej oddali¢ sie od miejsca, ktérego potozenie wczesniej znat.

Dlatego najpierw warto sie zatrzymac.

Nastepnie:

1. Sprawdz telefon i mape.

Jezeli masz mozliwos¢ ustalenia pozycji GPS, okresl swoje potozenie.

2. Przypomnij sobie ostatni punkt, ktérego lokalizacji bytes pewien.

Moze to by¢ skrzyzowanie, parking, jezioro, droga, linia energetyczna albo charakterystyczna
polana.

3. Rozejrzyj sie za elementami podziatu powierzchniowego lasu.

Droga, linia oddziatowa czy stupek z numerem oddziatu mogg pomaéc ustalié¢ potozenie na
mapie.

4. Nie przemieszczaj sie chaotycznie.

Jezeli po sprawdzeniu mapy zdecydujesz sie i$¢ dalej, wybierz swiadomie kierunek prowadzacy
do znanego obiektu — drogi, linii oddziatowej lub innego wyraznego punktu terenowego — zamiast
wielokrotnie zmienia¢ kierunek.



5. Oszczedzaj baterie telefonu.

Jezeli spodziewasz sig, ze moze by¢ potrzebny do wezwania pomocy, ogranicz niepotrzebne
aplikacje i rozmowy.

Kiedy dzwoni¢ pod numer 112?

Samo chwilowe zagubienie w lesie nie zawsze oznacza sytuacje alarmowa. Jesli jednak nie
potrafimy samodzielnie okresli¢ potozenia, zapada zmrok, gwattownie pogarsza sie pogoda,
doszto do urazu, osoba zaginiona jest dzieckiem, seniorem albo ma problemy zdrowotne lub
sytuacja moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia — nalezy skorzysta¢ z numeru
alarmowego 112.

Podczas rozmowy postarajmy sie podac¢ mozliwie precyzyjne informacje.

Pomocne moga by¢:

—wspotrzedne GPS,

—numer oddziatu ze stupka oddziatowego,

—nazwa nadlesnictwa lub lesnictwa, jezeli jg znamy,

—nazwa parkingu lub miejsca postoju pojazddw,

—nazwa pobliskiej miejscowosci, jeziora lub rzeki,

—numer drogi,

- nazwa szlaku,

—informacje znajdujace sie na pobliskiej tablicy,

- opis charakterystycznych obiektéw w terenie.

Znacznie bardziej uzyteczna bedzie informacja: ,,jestem przy stupku oddziatowym z numerem...”
niz ogélne stwierdzenie: ,zgubitem sig gdzies w lesie”.

Jezeli idziemy w kilka os6b - nie rozdzielajmy sie bez planu

Grzybobranie czesto odbywa sie w grupie, ale jej uczestnicy stopniowo oddalajg sie od siebie.
Warto jeszcze przed wejsciem do lasu ustalié:

— obszar, po ktérym sie poruszamy,

— godzine powrotu,

— miejsce zbidérki,

—sposob kontaktu w przypadku rozdzielenia.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na dzieci, osoby starsze i osoby majgce problemy zdrowotne.
»Bedziemy sie styszeé” nie jest dobrym planem - gtos w gestym drzewostanie szybko przestaje
by¢ styszalny, a kierunek, z ktérego dochodzi, moze by¢ trudny do okreslenia.

Petny koszyk nie jest najwazniejszy

Grzybobranie powinno by¢ przede wszystkim bezpieczng forma wypoczynku.

Do koszyka wktadajmy wytgcznie grzyby, ktérych gatunku jestesmy pewni. Lasy Panstwowe
przypominaja réwniez, aby nie zbiera¢ bardzo mtodych okazéw, ktérych cechy moga nie byc¢
jeszcze wyksztatcone i nie przechowywac grzybow w foliowych reklaméwkach. Do zbierania
najlepiej nadaje sie przewiewny koszyk.

W przypadku najmniejszych watpliwosci co do gatunku grzyba lepiej pozostawié go w lesie.
Nie nalezy réwniez niszczy¢ grzybow, ktdrych nie zbieramy. Grzyby petnig w ekosystemie lesnym
niezwykle wazne funkcje — tworzg zwigzki z korzeniami drzew, uczestniczg w rozktadzie materii
organicznej i sg elementem pokarmu wielu zwierzat.

Las nie musi by¢ labiryntem. Ma drogi, charakterystyczne punkty, podziat na oddziaty i coraz
lepsze narzedzia cyfrowe. Najwazniejsze jednak pozostaje przygotowanie. W czasie grzybobrania
tatwo dac sie ponies¢ poszukiwaniom kolejnego borowika, ale warto od czasu do czasu
podnies¢ wzrok znad koszyka i sprawdzi¢, gdzie wtasciwie jestesmy. Bo najbardziej udane
grzybobranie to takie, z ktérego wracamy nie tylko z petnym koszykiem, ale przede wszystkim
bezpiecznie do domu.
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